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الک مل وال رلاد 


الخاض والولادة 





lo‏ انتهت اسایع الاتظار: وید فك ستشمرین بش أكبر. والولادة تجرية 
المخاض. لقد حافت فروة حملك: إل قد تُشجرك بمنعة الإنجاز العظيمء فإذا 
اصبحت لحظة رؤينك لطفلك مسألة كنت عادثة ومسترغیاء کان تمك بها 


ساعات: متا شمرلا 
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کت مستمدةاللرلادة عبر فم ما يحمل وبراجهة الالم؛ ولا تشعري بالإحاط 
لجسدك عند کل مرحلة من المخاضء وأدركت ما راد 








إذا جاء المخاض على غير ما كنت تتصورينه. 
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JB 5‏ على مزید من البكاه 
والواقع هو عکس ذلك إذ يكون طفلك: 
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اللوم يناسبك. الثوم لال الٹھار ضر 
مشکلات جدیدۂ يعد بلوغها شهرها ee‏ العامين ونصف الا 
es‏ ك: وترفض أن کرکیھا تام وتاي أت وتامي eosin‏ 

أو يتضتن نظام تومها فترة من اليقظلة خلا فتحاج إلى | 
لكل استباق الأمورہ من جايك؛ باختبار نشاطات تدقع الظهره لتدفع عنها الإرهاق والائزھاج: 
عکےحےحجے ۔__ ي 
إن راء سرير لطفلك ينطب توظيف بلع 
صديتاتك ZA‏ سبق واشترين أسرة لأطفالهن , وإذا اشتريت سرا an‏ فاحرصی على عدم احتواء طلاته الرصاص» وعدم 

















أو قيلولة بعد 











انکسار مفابضه حین ph J‏ برامطتها . کنا لک بحاجة إلى عده اوافر من 
المحاف المحشز پاش الذفء للظفل- وللملاءات الدطج iy‏ 
فلا بشعر طفلك بالحرارة الزائدة أو البرد 





این نام طناك 

إن شراء مهد لقال بك على هیک qa‏ 
کاب اران دی 
at‏ في مرا یر رحاجية 
غرفة طفلاك 

Bun‏ على دقام 
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مي في غراتھا مصباغا اقا 
acd‏ من الاطمتان عليها دون أنه 
ترعجها آو توقظيهاء sul‏ نومها 








ھ jars‏ أن تم جهاز ند 
في غرقة خلت إذا كان ap‏ 
قل الأجيزة الي 
















































تام طفليك علال آیامھا الاوليفترات تصیر 





بين اب A‏ لك اللوسة أ 


طقلتك المحتمل . ویختلف الأمر ہیں طفل PENAS Ay‏ 


تاكبد الفرق بين اليل اهر 
أظهري نك الترق ہین مماملنک لها نها 
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الثوم. دعيها نام في gall‏ المتقل: أو في 
دسا الیل 
انالك رضم مهدها المتقل آو متا في 





ما A‏ من الحدہتا: نام المتزل» ولا 





تسي تشبل القرامل: ووصع el‏ 
eal‏ لها من الحشرات . آٹا لا 

وضعتها JAS‏ المت 
الجيوانات الألبقة إلى الغرف حيث تام اقا 





لھا منسا نس باکت امه رحاولی أن 
تجمابها تستمنع cla‏ ما أمكن: علال 
آنا باد لبها ينا Glas ya qa‏ 

لي أحد اطرافھاء راتركيها نام في 
میدھا: با كان لدبها واحد, لك أن شي 





سن اقل 











التوم خلال الیل والثهار 


ال الام بطقلنك: قبل أن تماد على BA‏ من الوم طويلة 








Da‏ بواجهة حياتها اتب یل هذا 
لامر على حاله طالما عي طفلة دا 





ساعتين على نومھا الہ بقل ذلك مر 
کات غيل ذلك نف في ترم ajos‏ ایا 
يعض الوت قبل دفمها لقیام بد 


قر 
a KIN‏ درب وی هد 




































JA‏ بها يعد استقاظہ لی یرم اقالی+' 
ابع الوقت۔ A‏ بعض الداء الي 
كوب لا پشکب مه RER‏ 
يكون ما عند استيقاطه. رن بعلا 
عن ls wll‏ يقلي له vt‏ 








لاه وضعي سار سعيكة في غرفت كي 


y‏ الفسی سانا 




















لف الولود. الحديث 


DA ppl عند استسلامه‎ ae لق‎ 
























































































[e A 








يكن أن قار علطم تظلغ 
اه فا ربب ui‏ من عله ایا 





امن را 
اب nb‏ ل ا کت من 








pala 


a a 





IAS مسا‎ Bau 
So تا ل ل الكت فى مارد‎ 








ني نها سول مت از ې Frl‏ 
Sat go‏ 









تي تناه في هذه رسد را فش رت يكرد he woe‏ ذا کاو الأ Le‏ 


مد رم لها إن وم a‏ 
ابا gp‏ لاق ال لول لا 
رسیم تیعلن ولي لها على طرماء و 
sa‏ ثم مرضي إن سرو Bee‏ 








مار قر لع A‏ 
نحو ja‏ مرت ات 








لیم تال 
da goth‏ من فاك رات مرس 
Da‏ لان dede aan‏ 




































































براعي طفلك ملابه في هله ال 


ویقی هو EL‏ 




















لیف يتعلّم ولدك ارتداء ملایسه بنفسه؟ 


اخیار الاحلیة 
| يطل أن يكرن wah‏ عائی ادن ناد 


une Aa 

















ادوات الاستحمام والاغتسال 














مزر (مریلة) عازل لاه 
إل سیکا س القن نا 




























































الأطفال ‚ah‏ هون الاء والاستحمام 


الأطفال الذين یکرهون ل + 
شر 








الأطفال الذين بکرهون 
الاستسام 








كير من الماء ناه امحتوی على 
ت اد 






















































العناية باسنان ولدك 





TA‏ سحي النمو الضحيح للأسنان التائعةء عند بروزهاه كما تحافظ ملل 


أسناته ولته كل مساء بفوطة رطبة. وعند بنومه السةء قذمي له سلامة ك٠ isp‏ لدى طفلك عادات صالحة مدى الحياة 


Kür‏ ننظيف اسان ولدك 


es‏ تحویل تظيف الاسٹان إلی ضرب من الب مع لد 















كيفية يزغ N‏ 





js‏ الأسنان إلى ضرب من الب 


Yes من اللسززس.‎ eal q على‎ 





یت المعجزث قنزة قصيرة في افهه. كما 
کل تقاط. أو أفراص. واكان المرشدة 
اما هي ار الإكثار من الفلورايد؟. 

Y‏ داعي لان نی إت انلع طفلك انب 
مسجرن الآسنان نا فك الأسان رتا 












un‏ اجشي طفلاک ني عشت بحيت اسکي [حدى قدميها پاعکام لد 
لواجه الامام» pil psy‏ 
صا إصبةا براسطة نقعش عاص حهانها إ5 قد يدل آحد أطرالها 









یرب مباشرة. esta,‏ آنا إن 











تي الحم إا لم Pe‏ 




















ao Ti) 
العناية بتغيير الحفاضات‎ 


ثم إرضاعها a‏ قبل آن ثليسيها 











AAA 
ویمکنک‎ SLM ب والدرح‎ 


تة استدال الحفاضات على tthe‏ 


استدال الحفاض 




















عن طریق وضع کل الأشياء التي تحتاجينها لهته 


المهتة في نضى المكان. وإذا كنت نسكنين Es‏ 

























8 ماقةالزجة تیه القطران» سوداء إلى 
خضراء (نظھر في اليومين أو ان 
¿IN‏ رهي all‏ اي بعلا امام 











ا برا واثرء وسائل+ مع بعض خر 
الحليب AS)‏ الوه برتقا ضارب إلى 
الصفرةء وهو شييه بالخردل: هر برا الل 


ديد لا 









براز أعضرء او تر خطوط خضراہ: 

















الأدوات اللآزمة لاستیدال حفاض طفلتك 











الحفاض الذي يرمى بعد الاستعمال 


كيف اجمل طقلي: این 
الخسة شر Gd‏ یکن اد 
es‏ لضانه؟ تهربلژی 

٠‏ لدرجة الي لا استطيع 
فی کا جب يريط 
الحقاض علب 



















































il‏ بالظف تل 


انتهاء مرحلة الحفاض 


الف اسا وسات 


إن تمك 


لدك الدا 





من الشيطرة على وظائة 
ما لببى عليك أنّ تعذييه كيف بحظی 





او 
بهذه MA‏ 


التیر. بل کل ما عليك ales‏ هو تقدیم التشجيع له٠‏ والاحة 


الامر حزه من نمه spell‏ تماما كعم 





الفرصة لينتي تلكانه. ففي وقت ماه خلال ست الانية» بيدأ 
علفلك بتميز شعور جدید عليه» هو ¿al‏ بامتلاء مثالته؛ أو 
أمعائه: E‏ الخطوة الثالية لدبه في إدراك تحرّك أمعاته: أو 


مثانته. فمتى تم ذلك» بات عليه أن 





اللو AG alld‏ بسرعة. ومن المرججح أن يكرث ثم ولد 
على هلا الشعيد غير متوازن. قهو ATG)‏ یلم التبطرۃ على 





أمعائه قبل منانته: أو العكس لقاء Las dp‏ 





ریب فوضی جقة عتد بدایة ارتدائه السروالء لكته تعلم 
تدريجيًا. ولا تحاولي تدريه قبل أن يكرن جسده مستعدًا 








التوضل إلى التبطرة نها 


EEE 














التوضل إلى التيطرة على الأمر ليقد 


دعب ينام مون لاس An‏ 
gs‏ ولك في سے 
لاس و ضعي على سر 














الخروج من النزل, والثنقل 


1 وت نایا‎ face 


a لفاك سمه.‎ eed 
البساط التصل بها والقابل فصال عھاء‎ 
من الأمور الشرورية الأخرى. عليك استسال‎ 
الحنية عند الام رحلات, تضمی فيها خاضات نیبم‎ 





الخشروچ من ال MESA‏ 


nes 
PET 
ری هرن مه مج للنقل ني وماس‎ 7 


ANN  ناآلا عمان‎ 


ي من أن قفل الکرسی میت على وضع SA‏ وضع 


slg Ove‏ مق زان الكرسن ی 
هس ات نشف نا ند قار میم مرا 
امل ما ان للقي الكرسين» أ لعي 


الانتقال بالتیارة 
عن أثناء المکوٹ في UE‏ 





ali pi) 




















اتفضيله لاستعمال إحدى يديه على الأخرى پافگھور متصف هذا 
العام إذ بدي ميلا لاستعمال إحدى يديه. وبخاضة عند 
الرسم» أو التلوين. وعلى الرغم من أن بإمكاته. قي هذه 
المرحلق تسلیة شه an‏ الوقت: لاله بحبرك رقيقة لب 

الائمن: وأستاذت. الأكثر ما 


یکرت ارات الأول هم متخ 


ارتاه لالم 





تعزن ابتاك على ف اللواصل 
والحدیث: اذ تعاول لا 









































الم ايكة بااظف ل 


شخصيّة تتحون 











سرعان ما الفين» وتعرفین؛ طبع ملقلنك كما أن معائلتك لها کشخص له dae‏ وآراؤہ 
الخامی, فد تكرت هادةء دمئة القلاع؛ أو قد 1 الحاحة يمنحها afl‏ بنقهسا . فكثيرًا ما نقوق تام الك السامدة جن يباجيا 
تكون كثيرة الكاء. صعبة الإرضاء: كما قا حماستھا: كفتاة دارحة «GANA J)‏ شا لا eee LAS‏ 
تکون ميّالة إلى الحثر والشك تجاه کل أمر قدرائها السحدودة. فعليكء عندئذ» استفاد ۶ 9 

جديد عليها. وتزداد هذه الظباع Ej‏ مع تدر aay‏ لمساعدتها على النحاح قي الامور التي 

ابتك. لکن ly‏ تتأثر كذلك بما نواجهه تي حياتهاء تخطر لها درن أن تدعبها تشمر بأنلك قمت بالعمل عنها 





ol,‏ لذا فقا تنب من رؤية العالم بمتظارهاء وم اياب 





ENS الاس سواہ‎ Shasta ky 


بمكنك مساعدتھا على aga‏ بالأمان والثقة EL‏ نفد تکون الشنون التي نب دخولها المدوسة 





نتغدو أكثر «Etat‏ وذلك بجعلها تشر UT‏ مزيزة عليك 

= الثاقلم 

بعلوی التوضل إلى التأقلم py‏ يبنكما على عدا من AS‏ 
لم خلالیا ابتك حدره الامب» وانتارك 











بن نت تعط ete‏ 





وادعما ملك dng‏ البمقى اما 








کب الإذعان Wee‏ 





والکیارہ سلا 










سحرقۃ في De‏ 























اي هف الالماب الا 





ملف ارال ار بلج تا 































معالجة اتود الت« 
تقضي الفاعدة Gail‏ تي هذا امحال بان 








تعشیها من مكاتها وات تفوليئ لها يحرم" 
اعری» في لس االوقث. رلا حاجة بنك ۷ 


تعضي آر تزعجي .بل کوني لابن في موقفك: 








بك معها بهذا الاسلوب ٠‏ 











سی الطرحت رشا قي تور a‏ فتلي 





ee 
في لفاه سا‎ 
BRATEN 
Bah تا بدا شدید‎ Ener مه آم معان‎ 

coles al OEY‏ وحفي عل 








ayes‏ لامور اد زا 


مصباح لين مضاء: بطرہ جرا ورد 


من لام وهي شمه يض الما 





فاحرصی على تمائك pb‏ ود 





امل أمنع ولديء ابن الشتین» من مق 
u‏ لاف 
PETER‏ 








na‏ اند 





الشلوك الجيّد والاخر السیّیء 







فروتہ في Eli‏ 











انا تسه ومقدوتها الدحدودة تحرد 





gie‏ ایر قار 


الا شا 





وسرغا ما ts‏ هذه المرحلة. 








شب امد ي سا 


مساعدتك+ Joy‏ وئذا في الماط. على 









































الأشهثر الشكلاشحة الاو 


























المشتايكة الصکی کت 


التدفتة الزائدة 


Er] 














لت AA‏ کت 


دلیل لتشخیص الأمراض 
زا بدا لت على خیرم را 
البحث في القلیل آدناء عن الاعراض ان 


لطبيعة الذاء:. ومملومات تفيدك قي ساعدة ابتك 


على تحتل 








رشن ومقاومته. US‏ يقدّم لك 

















ليها . وإذا ظهر على ابتك آکٹر من عرض تصیحة حول ما إذا كانت استشارۃ اليب ضرورة 
ابحثي في الذليل عن الترض E AN‏ لٹ ع 
pa,‏ الیل نشخيضًا محتملاًالمرضهاء تشخيظا نها وبا لحالة ابتك - انیب 
ويحيلك إلى قسم من هذا الكتاب. يمال داء وحده قادر على ذلك - وأ ابتك قد لا تيدي كل 





ابتك المحتمل؛ ويوثر لائحة مفضلة بالأعراض الأخرى الأعراض المحددة للمرض الواحد .للأطفال دون الشهر 
DL‏ ذلك القسم, كذلك؛ على انظري ص WE‏ ۱۷۵ 





ارقاع الحرارة ار في تلود اه ات 
an‏ لان رت بالحرايم) .مك اید 


من ا ان مرف أخرى Ml‏ 





IMG شم من‎ TA Te ابتك ال‎ AN 











لها بات ققد پکون المرض سيب We‏ على وجوه المرض. by‏ 





شحوب غير عاد 
الميف؛ ار a‏ ال لهذاء آیسی هد تكرن ابتك e‏ 
عرجة حوارة ابتك بعد أن کرد قد أرقت 

الب 















رب sole RA‏ ابحلي عن ولال مرد خی 


/ 











في امه اس + ار 

















اف سیون الف وس 
ga‏ برس انح رل 








ds‏ سب ب ركام لکد 















سید لاش آ اس 




































ANA 





a] 


سکات سا حول الڈرچ: woran‏ 












































Y y عم دز‎ le as 
ری يثاله وفع‎ tat تیاس‎ 
Oey 





تصہف ميان الظري موضوع SHA‏ 


ah‏ ار و 






السكايكة الصعيكة 





دلائل المرض الأولى 


من المحتمل أن تعلمي أنّ طفلك pap‏ 


وحین تأخد ST‏ في اروز 1" 
تظھر عليه بالنسئن. قعلى الرّخم من أن برو 
له تسیل لعابه؛ ويغدر سريع الإا 





EIS] 


الأعراض الثالية من أكثر اعراض المرضى عند ا 


Ela] 






Lisa |‏ 
a |‏ اتر ار ایل 


EEE 

















الاتصال بالطیب 





الشقحة TY‏ وستجدين في ذلك القسم إوشادات je al‏ 


لی الساعدة الار: 
ba‏ ول يصمرية: أو 
ھ امب ولدك باعلاج 
اسقط iby Ay‏ )2< 
ھ عانى آلائا usa‏ 

ھ عانى من الحتی. وغنا شديد 

| ھ أصيب بطقح تي بقع So‏ 







































lo‏ مما إذا كان امعم معا 
تاهاب آر بالإنان aD‏ 
ا ولا ee Jibs‏ 





ساطع pally ٠‏ فمهه أو اطلبي ڈیہ أن بر 
موه كي پات اش 


٠٠۷سم‎ tm مرا‎ gt 




















سوال رجواب 
عل يلي ولد من ال وكيف رد 
dae‏ منم ع یل 




















































EA 








Jus‏ على صختها أو مرضهاء تكتيروت من 


قياس درجة حرارة ابنتك 


1 لا تكوث اہك على ما یرامہ فيسي درجة حرارنها El‏ 
باه ضعي ميزان الحرارة تحت قراعھاء لک حرجة الحوارة 


الأطقال المرضی یحافظون على در 








عادية» بل تكون حرارة يعضهم 





مد متصف الیل وترتفع إلى الحة الأقصي بعد حین یمرضون۔ كما بُطھر بعض الا 








اھر أا إذا بلقت الحرارة ۶۳۸ ٠٠١,4 Tia‏ ارتفا سا في الحر يعاتوا من ي يوقرها الميزان ععها نکون قل :۳۰ مر 












مرضی. قإذا بدت ابتك على غير ما برام فق نهونهايت) من 





تكون مريضة على الرغم من عدم ارتفاع حرارتهاء وقد 


















استعمال الميزان PA‏ 








du 





tl‏ بنك: حلى تر مود 
DA sa‏ مع rit‏ 

shee آنا كل تاد‎ alo 
اغسلي المزان‎ the 











استعمال الشريط الال على درجة. 
الحرارة 














معلومات وافية عن الأدوية 


المقدار اللازم في أنفه او عينيه او 





قظارۃ الوا 
+74 




















تقدیم الذواء إلى الأولاد 























يعة الاتزعاج 


الاراد أكثر طفراج scl‏ 


لتكوني بفربھا إذا احتاجتك 


تناول الطعام والشراب 














الرشح والتَزلة الضدريّة (الوافدة) 








jpc‏ مع طفح عد ابقك» فد کر 


الانماب 9 


























السحكايكة الصخيكة 


الأمراض الإنتانيّة 


اللي مالسا برض و dO‏ 
ور رن 
ees‏ 























ام راض الإنتائيكحتة 





























الأمستراض الإنتانيكتة 


الثکاف (ابو کعب) 











EN] 
| 
نون ولدك إلى لوق‎ 

















شعيرة الجتن (لونقة) 











اضطرابات الأذن 








كيف أمنع إصابة ئن ولدي بالإتان؟ 
aly‏ ایرد 
ل لمم او مدلا 


























E 
7 
E 


انتانات البلعوم 


الشلاق (القلاع) 


"سره 
























































معالجة وجع 
ا اسر 


N 







































































الضبية 
ay‏ عند || 
الأعضاء الثناسليّة. 

اضطرابات 
1 


ER] 




















نکون المشاكل Al‏ تعيب 
ویزول معظمها بسرعة. 
المعالجة الفورتة. إذا ظهر طفح لدى ولدك 


ليل للشخيص التريع 


عند تور بقعة حمراہ أو 







الشرى (الأرتيكاريا). E‏ 










































التؤلول والؤذم 


SN 














































کل موضع نت a)‏ س ل 





th‏ هن متارل ولنك؛ کي لا يتوضل إلى 











الإجاج. ولا نستعملي طاولات ذا لحلا علی آرهی مصفولة 





js‏ عدم وجرد اتظایا على الارض فلل 






إن یا بلب تی الحديقة. واتا فا 


الاسعافات الأوليّة 








معالجة آشتها خطر! الا وإذا BER‏ 
Bes‏ من A‏ وحاولي ER}‏ 
نظري ص ۱۳۰ - ۲۳۲ قبل القيام بای 


(سمانات آخری. أما إذا كان aye‏ فعالجي 


اي أمر قد يحول دون تقّے بشكل طیعؾ 


كالخصص والاختناق والغرق (الظري ص ۲۳٣‏ - ۲۳۰ 





لم اقفي أن تزیف غزير (انظري مس ۲۳۸), آتا 
مصابًا بشکل ليغ أو تحت SE‏ صدمة. قسيحتاج 
نقل ولدك إلى المستشفی 

الان E A‏ حور الاسعاف إلى ملف حن 







































آلطواریء 
اطلي Lin)‏ مورا إنا: 
da‏ ولدك عن اس 
| ه لم ي من تزع الغرص الاي بتفل لهام 
y lia |‏ حر بعد إزالة الاسداد. a‏ بدت عليها il‏ تحملك على 
zul‏ 


تجدة الاولاد 






































إصابات الاس والوجه 


الکدمات والتوزم 


fell ما‎ 





أن (فکش) الفاصل 






ET 

















RN 


ال جسم غريب في انف ولنك — 
دخول جسم غريب في العین دخول غريب في انف و 











ل الاشواك yi‏ 
























































































































































































































































































































































































































































































